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IS V R 



S(?(^£ FE, SO^%^E LA 

CVRA Y PRESERVACION / 

de laTeJTílefíciay hecho por el 
DoBor Andrés de Laguna^ 
Medico de lulio. II L 



Vont, Max, 




EN SALA MANCA 

Por Mathias Gaft. Año 

^ M r> LXVI. 

(pn Triuilegto. 

Ejll tajftio i cinco bUncas ctpUcgo. 



I 



Aiagoo,de las dos SccUús,dc Icrufalem.de Nauarr* , 
deGraoada,de Valeocu.de Giilicia,de M¿lIorcas,a6 
ScaiUa.de Ccrdeñajdc Cordoua,dc Murcia, de laon, 
de los Algarues.dc Algcziia,deGibralcar,dc las iflas 
¿cCacana,iDclias lilas de tierra firme del mar Occa 
n©:Du4ue de MiUd, Cocdc de Flaodtcs c Tirol, &c. 
Por qiUoco por parte de vos Cacalina Vdazquez ve- 
íioa de la ciudad de Segouía nos a fido hecha rcUcio 
diciendo q al tiempo q el Dodtór Andrés de Laguna, 
vuellro hi)0 tallecio,hauia dexado v n libio que íc m 
tuulaua Difcurfo brcue contraía Peftilcocia , el qual 
era rcuy vtily proucchofo,y nos fupplicaftes csdief 
Tenaos hccucia y facultad paralo poder imprimir y vé 
dcr,mandao¿o q pot ti tiempo q mi me ced y volu 
tad fucile, otra perfona alguna no lo pudieflc impri • 
mir ni vcdcr, o c^fobrc ello proueieíTemos como oue 
ftra merced fucile lo qual vifto poi Icsdelnueítio có 
fejo fe hizictoo las dihgencias q la prematica por nos 
Dueuamente hecha ditpone,y fue acordado q dcuia- 
mos mandar dar cfta nucftra carta para vos en la di» 
cha razon»e nos tuuimos lo por bien. E por h prcíea 
te damos licencia y facultad a qualquici laiprcíTor 
dcftos aueftros rey nos, para q pueda imprimir el áh 
cUo libro,iin ^ por ello cayga ni incuria en pena algu 
oa,coo q dcípues de imprelíb fe trayga al nucftro có 
fejo juntamente con el original que encl íe vio ^ que 
va rubricado y firmado al cabo de Pedt o del Marmol 
nueitro efcrtuano de cámara, y de los q rcfiden en el 
nueílto confejo , para q (e vea ii la dicha impiciston 
cfta coulormeal origioaI,y ícos de licjccia para lo po 
dcr vender (o las penas en la dicha preúiatica contení 
das.De lo qual mandamos dar, y (íimos eíta nucttra 
carca ícUadá co nucftio íello; y iibiadá délos del nue 
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Ihoconféjo.Dída eo Madrid a ry.iKasc^I mei^fi Hé 
acto, ic» 1 5^ 6, años. * , , i 

El Licenciado Diego de Etpinola» El boclorDiírán- 
go. El D.Fránciíco Hernáüdcsi^e'Ijicuaaf. ElDo- 
Ucr Gatea. El LiccDciaáo íaraua. El bo¿or Pucii» 
jnajor.Éi Ooétor CaftejG:^ E yo Pedro del Marmot 
efcnuaoo dp cámara de Tu' e»M. Ip §ie cfctcuír por 
fu mahdádo coa acuerdo dé fós dé lu coKirejo* 

YO Pedro del Marmol eicriuano de cámara de fU 
magcftad vno dfilos q coel'fii cóíejo reíidé.doy 
fe <jue los fefiores del conlejo caíTaron y mandaron 
fe venda y pueda vende¿,at<,nco blancas el pliego del 
libro llamado Difcurfo brcue fobre la cura de la pedí 
leacia,y no a ma? precio. E ppcque ifsi confie de pe- 
^imitínco de Catalina Velat^litfz biuda vcztnadela 
C^ud^d de SegoiJÍa,e quien por los dichos fcñorcs del 
confejoredio Iiccrtcía para ymprimir e! dicho libro 
di éfta firmada de mi oonibie Fecha co Madrid a 15* 
Pe Ittnio.dc 1^64. años 

l^edro del Marmol. 

Yo el dicho Pedro del Marmol efcifuano de cama* 
ra fobfedtcho doy fe.que ^i/lo'el libro de íufo conté 
nido por elLiccflCiádo Lw^r n ^ ^->corre¿lór,ya- 
oicndolccorregídocon el Oí. , .M. . ^ -rdo tucímpreí 
ío dcslar© lo iiguientc < Gorr? gido c6 el origioál po)^ 
da ít mando iaiprimir efta bien y üelmeace iniprcf- 
íb (¡k áúUííiiás, etceptoVha-eo Iihoja.)zJiBeat^.do( 
dizc ponrifíci,a de dezir ponciíicia.Hechaen Maddd 
áiB.deí^nidei) ¿6.añós> El Licftuc LuysHuítadd.' 

vY vifto por los Ceñoresdelcoarcjo, n>anua{on q Te 
yifii'pHman las dichas crraUs,de lo qual di la píereñte 
te^qut es el dia^mes^y año fuíodicho. 

Pedio de! Marmol» 
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^AL ILLVS 

T(íilSSIMO 5£N0Í^, 

DON GOMEZ DE FIGV EROA, 

y de CordonUyConde de Feria, . 
Señor de Monte alegre, y 
Menejes , (¿re 

(.?.) 

OMO feaanfhquedc 
tres infernales furias 
fuele jer a l^e^^s ajfal 
tadoy y cobatido , e l li- 
nage humano, couiene 
Guerra, de la Hambre, 
?Jlilencia: huuo femare muy 
groii cotienda^y aun dura hoy dia, en- 
tre muchos claros ingerúos, fobre aue^ 
Tiguar, qual dellas al mundo es la mas 
ferniciofa* Salefeal encuentro porto- 
dos 
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.EPISTOLA. 5 

dii/sparte$yConbrauos exercitosde ra- 
Zones.Torque los que infama la guer- 
ra y fublicadola por la mas prejudicial . 
y dañoJa,l?ltra los otros ¿raues incon-- ' 
ue^ientes que trabe conftgo^ como fon 
robosy facrilegiosy incedwsyruynasgra 
dij^imas dedeficios^ effujiones de jan- 
p'e,l>toleciasfuer^Myy otros cient mil 
injnltosydi^n que ella claramente co- 
prehede en ft las otras dos maldiciones 
Jiendo cofa ordinaria , qtras y na diu^ 
turna guerra , por quedar la campaña 
dejlruyday fe ftgue luego ¿ra car e/Ha, 
^ y hambreia la qual es annexa la Tejli-' 
lencia, por fer entonces fo^^ados los 
popular esya mantener fe de legumbres 
y rayxes peftiferas y faltándoles falu- 
dables mantenimientos. Añaden mas 
los de aqueUe ^ando^quela Hambre, 



y la ^ejliienaa yfonmaies ^ue froee^ 
den del cielo y Cema emhiados de S>íOf 
' fara reprimir y cafii¿ar la fokruia 
' humana : pero que la Ouerrú fue m 
uentada por Satanás , para<iejtruyry 
ajfolar el mundo^queíDios quiere con- 
jeruar conpa'^y concordia. Los que 
blasfeman de la cruel hambreyar¿uye 
que muchas fuertes Imillas y ciudades 
cercadas^ no pudtendo fer Cencidas de 
los foheruios eyercttosyquerodeauany 
combatían por defuera fus muros : ni 
de la f eílüencia, que por de dentra 
ha'^a muy ¿rande ejlragay rica en 
fus ciudadanos , a la fin fueron forca- 
das rendirfé ^y dar fe a partido y y aun 
a difcrecion de fus enemigos , por la 
falta deJ?ituallas : lafal es J>n acote 
tan duro y aue pauid quifo afités la 

?eflí-. 



EPISTOLA 4 

Tejlilencia en fu puebloycomo cañizo 
m(V$ tolerable. Di^en allende aefioy 
que para defenderfe de fus contrarios 
en tiempo de crueles guerras , halVo la 
induflria humana fuertes muros y ha-- 
hartes , de tras de los quales podemos 
ejlar feguros de las injurias extrinje^ 
co/S :y que ajht mefmo es fácil huyr de 
la pejltlencta^mudando cielo iperó que 
contra la dura hambre^no ay ames y ni 
muro ta fuerte^ que bajle a fortificar^ 
nosila qual mejma ra^on hucluen a 
fupropofíto , los que declaman contra 
la 1Peñile?icia: porque dtzen^que con* 
tra los enemigos podemos encaftillar" 
nos^y anfi defendernos de fu furor :y 
que no fel>io jamas hambre ^ o car e [lia 
tangrande^que faltaffen rayzesyofru 
tasycon que pudieffen^fi no hiuir rega 

A 4 lada 
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EPISTOLA. 

laciamente y alómenos fujlentarfe los 
populares iperb que contra elay re pe- 
Jlifero y no ay remedio que fufficiente 
feaypuesjo penetra todoyy a do quiera 
que eflemosy fomos /oreados a rej^i- 
t arle y y recebirle dentro de las entra-' 
ñas : de maneray que ft toda la prouin- 
da eíla infeílayuo /abemos a do huyr- 
nos: y fia ca/o algunas tierras 1?^^'- 
nas Je con/eruan puras de tal infeEiioy 
no nos acogen en ellaSyy nuefiros deu- 
dos y amigos /on los primerosy que nos 
dan con la puerta en los ojos: lo qualno 
acontece a los/ugitiuos a cau/a de al- 
¿una hambre y b de inclementes guer- 
ras :pues eftos en cada parte hallan 
amigable hojpedage , y acogimiento. 
Podríamos alegar alpre/entCyque/ole 

mos Vífitar fin e/crupulo a los en/er- 



EPISTOLA; 5 

mos O muertos deheridas^ ó dej^ereci'^ 
dos de hambre , exer citado en ellos la 
charidad Chrijlia?ia:y al contrario hu- 
yrde los infeElos de ^eñilencia: por . 
ra'^n de la qual dexa el padre a los 
hijos^y el marido A la muger ahadona- 
Conoce fe también la ejir aña mal¡¿?ií^ 
dadd'ejlafuriayen l?er^que perdonan- 
do laguer ra por la mayor parte a los 
niños , a los l?íejos,y a las mugeres:y la 
hambre noaquexadoa los neos y cán- 
dalo fos: ella igualme?ite fuele deuorar 
y engullir fin rejpefio a todos fexosy 
edades y no tomando perfona a partido 
de qualquiera condición , dignidad y 6 
ejiadoyque fea. Quereys masyfino que 
no contenta la Tejlilencia de lleuarfe 
d barrifco los hombres y dejj^acha tam^ 
bien las bejiiasja^ moféaselos peces de 



los£flan(¡Syy las aues del cielo? ta caft^ 
tal es el odio^que tmie a toda criatura. 

(onoctendo pues los dias pajfados el 
. gran peligro en q ejlamosyde fer ajfaU 
fados de la ínftílion pestífera d eüa 
• Jieraj propufe de fcriuir algunos falu- 
dables cofejosypara occurnr a fm crue 
les dañas :pero detuuemcj creyendo q 
algüa otra per jona4^ mayor doHrina 
y authoridad) tomaría la mano en eüoy 
y a mi me facaria de tal trabajo. Mas^ 
agora , l^iedo de [cuy dar ¡e todos de tan 
gran contagtonyq de d\a en día por to- 
dos eftos e ¡lados de trábate y de V la- 
dres fe l?a eJiendíedo,y ganando fuer- 
cMy parecióme fer bien y no dijferir el 
focorro contra ella^fino facar a luz^eri 
lengua Pulgar yl^n copendio preferua^ 
tiuo y curatiuo , de la enfermedad pe-^ 



'jlifera-,con que nneítros Corte fanbs 
W pudiejpii fúálrnante huyr^ de zaer m 
<Ju muy crjieltyrafiia: úliharfe^ hauu 
endo caydo en ella . El cjual traíajo» 
mío tan importante , quije que faheffn 
illujlrado y y efclarecido , del nombre 
de V. vS IlluHriJsir a , la prefaaon 
del qual folohaíln, paYa e [forjar qual 
quier coracon flaco^y atrthüladoycon- 
tra tan capital enemiga :y para exter 
wtnarla a ella , como ajfombrada de 
algún l)alerofo rayo de lupiter. No 
puedo acordarme ftn lagrimas j de a- 
quella eíiraña bondad j grandeza y y 
magejlad , del Conde de buena me- 
moría y l^ueHro dulcijiimo hermano 
(cuyas Virtudes heroicas y y fanfia 
conuerfacion y no merecimos acá en la 
tierra , pues tan presto le tranjpufo 

S)tos 
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E PI STO LA. ^ 

3)m en el cielo , como joya di^na de 
fer ehgaflada entre eHrella^ ) el 
^ qual fiendo naturalmente proteñoTy 
ajyloyy ambaro , de todos lo buotosy 
tuno tan particular ajfeHwn a mis co-^ 
• faSyy me hiT^o tan feñaladas mercedes 
que me dexb totalmente obligado y d 
ferefclauo de V* S\ Illuñripma, 
que lefucedio en efiadoy y iDalor. En 
Jeñal de la qual Jeruitud , que a V. S. 
yo deuo y le ofre'T^o efte pequeño dif- 
curfoyaufi que no de pocajmportancia 
con los autfos del qual V *S. podra 
eílar feguro de tan horre da infeñiony 
y todos los Caualleros deaquejfa Qrte 
armar fe cautamente contra elUy fien- 
do por ra'z^n ¿eñe beneficio deudo- 
res de fu falud aV.S. cuya perfona 
lUuílriJUmanueJlro Señor ¿uardey 

pro- 



PESTILENCIA. 7 

proj^eré por largos tiempos y como lo 
de jfe amos fus criados y feruido-- 
res. S)e jínuersyquinto 
de ^u¿ufto y de 
1556, 

^efa las manos de F S Illupijü 
Su criado y feruidor* 

El T>oBor Laguna. 

f De pe/le 'híerius multi tradideruty 
extantq, plura quam dicipojsit y /cri- 
pta : pr/lo tamen nihil J>etat K man^ 
detur hoc opufculum^ quod nihil objtt 
fepit^ qua l>tilia Junt , confuluijfe 
plures. 
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III 



pML T Equino © ^ 

LA VIDA,,pE CADA 
V Ñ O. 

^ O 5: fue^^¡wa extirpar 
o íie/ toio la Medicina , jf 
dar a entender que no fir- 
ue de nada ül mundo , dizen; (¡ue en 
tal forma es de 3)íos conjluuydo ^ 
cada J>noel termmod^^fm dm , que 
ninguno puede dexar de llegar a ely 
por mal que fegouierne en la ^tday m 
pajfdrl^n punto adelante y por cierto 
efiosy no folamente proponen cofas fal 
fMyy fin cmíento.,peró también per- 
nieneny deéarm,ciuafix<)da lajm- 
dencíahiimana.ypar effo como hobres 
phr enéticos y y fuera de tino , deurian 
fer de la mefma Medicina curados^ 

con^ 
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LA PESTILENCIA. S 

contra la qmlhaxen coúnuay capital 
guerra,forque deyr^cjueacada cria- 
tura fue feñalado por la rnturak'^ 
l?n termino de fu duración y J^ltrael • 
^ual no fe puede eñender fu lJidayesto 
es fin dubda Verdad , y confírmalo el • 
Tropheta lob , quando di^e^ ( Conjlir 
tutfií términos em^ quipr^teririnon 
pojjunt,) Tero añadir , que cada l?no 
forjadamente hade llegar al tal ter- 
mino y es muy gran defuario de hom- 
kiej^qpor limitar la l^ida délos mor- 
tales y limitan y reítriñenla luflicia 
diuina: la qual quierCyy ordena^ qut^ 
muchos por fm defordenes , en medio 
dé la carrera les fea ataiada la 'hidayde 
fuerte ^ucno lleguen a aquella raya.q 
les era propueflayy a la qual pudieran 
facilmete Ikgaryf hiuierm cauta, fo- 

briay 
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DISCVRSO CONTRA 

hria,y templadamente. !Digo e?i fum- 
manque a cada hobre^y d cada animal 
canílituyo Vios^n cierto termino y y 
fin^de J>ida y hajla el qual pudiejfe na- 
turalmente llegar , queriendo huyr a- 
quellos inconuenientesy que acarrear 
fuelen muerte temprana.ConJiJliendo 
fues elcurfodelaJ?ídade cada J>nOyen 
el húmido radical: del qual todos en 
fu primer nacimiento no recibieron 
iguales partes: aquellos por cierto Ji" 
ran de l^ida mas luenga dotado^ i^ue 
houieren recehidodel mayor copiaxo- 
nío de mas corta y breue , los que del 
tal humor y menor quantidad alcanca^ 
ron. Comparafe nuestro humor raat- 
calyalaT^yte de las lampar aSyO candi-^ 
les: y nueflro calor yque es la T?iday a la 
llama^Torque anjlcomo Jtempre arde 

ra 



LA 



PESTILENCIA. p 

ra la mecha^ mientráó el UT^eyte en fu 
perfeñion durare: y fe amatara y en 
JtendoreJolutOyó l^íolado:de la mefma 
maneray no dexara de biuirel hohre^ 
mientras aquel humor hentgnoyque es 
fubjlacia del calor naturaly en el qual 
cojtjle nueítra J^ida^puro ^incorrt^ 
fto Je conferuáre: el qual en faltando 
nosylue^o fe nos remata elbiutry no fe 
entendiendo masyde lo que fe ejliende 
el humor, ^or donde ft alguno temen* 
do en pocoeJíeneficio déla NaturayO 
aborreciendo la l?iday quiere acelerar 
fe la muerte con mil dejordenesy difi 
■ pado aquel humor jubjtacialydiremos 
q Dios preuio a ejle animal fu termi* 
nopyeró que no fe le Imito yhauiendole 
dado J>na corredera mas luengayy de^ 
xadoli en fu hbertadyy aluedrio.íDe 
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1. D1SCVR50 CONTitA 

manera fa cada yno eíla ya fu Imite 
Jiñala(Í0yl>ltra el qual le es impojsíbk 
eílenderfe:a?iftcomo llegar a el y f ola- 
mente és licito a aquellos , que biuen 
muy concertados jy fe guardan de los 
fe liaros y que atajan en el medio curfo 
k l>ida. Entre otros muchos traue fes 
fuesyypeligrofos tracesyqú^ enmedio 
de fwsdefeñosy pretenjiones^al hom^ 
bre fuelen trancar el Inlo de fu carre* 
rayesl>nOyy aun el masformidahhy la 
Teflilenciaide la qual deuenguardar 
Je con gran cuydadoy los que quiere bi 
uir enteramente fu^s dias. 

Que cofa fea Péftilenci a. 

Oda doñrina ordenada co ar 
ttjicioydeue tomar principio 
de la definición: para qt^dos 

en- 




La pestfleíícia. 
ttitiendafíj q cofa jta aqlloy de lo qual 
fe difunta. Hauiehdo pues no f otros de 
trat4r dda TeUilencia en este copen 
j^i^^ me parece [era bien dezjr ante to 
J(ts cofas^q es lo qfi^nifícaeíle horri*- 
feo mbre TeJlilecUreíir'tñamete ha 
Mandoyno es otra cofa, fino l^na fiebre 
£fi^itÍHHa,breñej^a¿udayypelí^roJijíí' 
míyq caufada dtlayre in fe fio y corra 
ptO,affalta<qr ifificiona todos lospopu 
lam4pt})¡y dif^míio^a recebirla.por 
dode los, Griegos antiguos la llamaron 
>Ty,^/«»,.^«e quirrsi.de^r Enferme-* 
4^P^t*lmiift¡efíden también algtt 
^ nos este nombre de Teflilecia, d otrits 
.muchas enfermedades, que fuelen 
jr amar fe por todo el puebloxomo fcft 
Viruelas yfarampiones, cámaras, y 4/- 
.¿unas otras malas dijpoíimnes , que 

!B z ajfal- 



DISCVRSO CONTR/i 

ajfal tamos fuelen a temporadas Lm 
iguales aunque también procedan del 
ayrecomuninfeíiojy hagajuntamen' 
te la guerra a muchos^ todaJfiayporq 
no fon tan JieraSy^ inexorablesjpai^^ 
ce fer de otro dtuerfo linage:y anjt no 
quiero cofundirlas con la legitima pe^ 
ílilentiayque por fu eílraña maltgni^ 
dad mereció fola eíle odiofo appeütdp. 

De la necefsidad q tenc^ 
mosderefpirar. 

^uer^ptró tahienyy aun mu* 




^cho m¿tSydereípiraryó re^ 
folkr¡fe mantiene) fuílenta los hom* 
tres. Torque ft bien miramos jjtn co* 
mery beuer podemos pajfar facilmen 
U tres dií^:péró ftn ref ollar , ni aun ¿ 

maloi 



tA PBÍTlIrENCÍ A. 



n 



malas penas T^n credoXa caufa (te/la 
¿runde necejltdadque tenemos deay 
rfj es el heruor excejsiuo del coraron: 
il qual como fea^caltdiftmo enere to^ 
dos los miembros, o infirumentos de 
nmítro cuerpcy en fus fenos 4 fuerza 
de^ran calor adelgace la fan^re^y ha 
ga della los ípiritus fubttlíJ¡ímoSy que 
derramados por las arterias fon au* 
thores del pul fo^ y de nueílra W<í, de 
do Ifinieron d llamar fe Vitales ipor- 
cierto en faltándole el refrigerio que 
trahe elrefoUoyprimeramete fe abra 
fa todo, y da de Jicomo llamaradas :y 
' tras eíto, luego fe debilita, def fallece^ 
y para mar dito: y anft fu calor con el 
froprio humo, que no puede reSpirar, 
fe amata totalmente, y ahoga, fegun 
Tremas apagarfe la llama priuada, de 

ÍB i ayre 
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IMSCVRSO CÓNTR^ 

ajYt, Conociendo fnes la fabia NatU'^ 
raU'^Ja miúnm necepdad que t'é'^. 
niamos de la re¡^trac'ton (>or el rejj^e^ 
• Bo dtchoya^e^ados ai coraron fabricó 
¡Oí pulmones , llamados por otro nom^ 
hre Liuianos: los quales jiendó todof 
eH fi elpon^iofosyy llenos de ciertos ci^ 
ñmllos jkutaioi^y termÜofoSy qüdnl 
da fe dilata^atrahen por ta canddela 
garganta^ni mds ni nenas quefuóüéí 
gran quanúdad de ayre : con eiqUai 
(dejpues dele hauer correpdo^yiem^ 
fiado en fus Jenos ) rejfrtany refocC^ 
lan el coraron J}ezinQyy los j^irim en^ 
ti engendrados : y dejjues, quand^fe^ 
tmogen^y aba^an^ echan conjigutefí: 
temóte de ft los 'Vapores fultgmofos^^ 
áduílosyOypor hablar mas propinamer^ 
ii^elhumo^ hSn^ue refultodel tal 
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refrigerio. De manera que fe refrían, 
rehaxe^y refocilariylos jj^irttm delco^ 
ra^ortypor medto de los pulmoneSyque 
les acuden con el reffoílo : anft como 
los otrosy que ya del cora¡on^ como de 
fropria fuente yje derramaron por to^ 
do el cuerpOy recibenel tal refrigerio 
por medto de la^ arterids^que atrahen 
también el ayre exterior dilatando fe: 
y expelen lo efcaletadoy humofo del, 
comprimiendofe : el qualmouimiento 
tan concertado^ es el pulfo que fenti* 
mosennuejiros cuerpos. 

En que manera nos inficio- 
ne el ayrc peftifero. 
^^^7rtt¿/i/(> >/ ayre exterior por 
W^m^l^^^Jpiracion ordinaria ^ que 
^^^^ es aquella de los pulmones y 

!B 4 por 
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for la tranípiracíon , que es la que Je 
adminiñra con el pulfo de lasartertoi 
Jiespuroyy libre decorrupciony ha^e 
los ejfeños arriba dichos , dando al co 
rapn refrigerioyy refocilayido los Vi- 
tales Ípíritt4óyque en parte Je l fe man 
tienen: los quales inficiona luego y cor^ 
rompeyfiendoinfeiloyy dañado. Torq 
como los tales jj^irim [can fubtiles y 
delicados y qualquiera ligera occafion 
es bailante y para los alterar ; quanto 
mas Jfna caufa tan maligna y Tfiolen- 
tayque los inflamayy corrompe luegOy 
ejecutado en ellos Ifna cruel tyrania. 

Hecha por eíla^ta la fejlilencia 
ya patrona de aquella fubtily jj^irital 
fubfi;anciayfacilcofa lees dejjfuesyga- 
nar los otros humor esypor el comercio 
^las llenas y U arterias entre Jt tie- 
nen 
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nertjji anjl hazerfe Señora de todo el 
cuerpo: aunqmuch<uJ)e'z^s enelpru' 
mer ajfalto dejpacha , rejoluiendo los 
jj^iritus Imítales del cora^OyJin dar ij^d 
ciOjU qlos otros humores Je enciendan 
como l?emos q combatida y ganada la 
fortalez^yluego las particulares cafoé 
de la ciudadypor la mayor partefuelen 
darfe ¿ partido y fin efperar el artille" 
ria:fegun J>imos tabien q en 'í)n punto 
fe rindió toda Cleuesy Gueldresy a U 
S. C CM.del Emperador N. S //f- 
uando le cada Vdla de aquellos ejiados 
¿¿ranfuriay copetecia las üauesy en 
ftedo ganada (Dura^y metida afuegOy 
y ^ fii^¿f^e*Tor donde nodeuemos ma 
rauillarnosyfi alguna J?ez acontecey^ 
fe muera en el primer Oyó fegundo día 
.O^ifiblem^e el enfermo,co muy exceU 

ÍB 5 lenti 
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lente orinaipues entonces U Tejlilen" 
da pone todo fu effuer^oy ardid , en 
dejiruyr íoi ^itttws que en los fenos 
del cora^oHyy en las arteridóycofifler^ 
y no en ajfaltar los otros humores^que 
fuelen dtfcurrir por la4 Jf^nas : de U 
mabciá o bondad dé los quales foUr 
mente es indicio la'mna. 

De las caufas que fuelen cor- 
romper y violar el ayre. 

/í^ caufas de la infeftion 
delayrejo jon celejles^ ó pal- 
pables aca^n latiertáy 6 con 
curren ¡asignas con las otras meT^la- 
daiíPorcelefles caufas en0ÍOytóda$ 
las influencias de losIPlanetas^que ha- 
^engraffde impresión en las cofas df 
iiqueñcfuelo.Torqueanfi^oMo elg^ 

uierno 




LA PESTILENCIA. 14 

memo de la totalmente fe fome^ 
te a las leyes ^nt mas ni me nos todas las 
aíiiones deíle mudo inferior Jon fub^ 
jeñas a los curfosy mouimietos de los • 
tuer'püs deleites : cuyos felices concur- 
Jos y ajj)efios yfuelen acarrear aím^ 
danciáyconcordiayfaludfy projperidad 
al müdo como los finiejlros isr infau^ 
fies y carejiias y guerras y enfermedad 
des y y otras mil defuenturas :fegun lo 
dio d entender claramente Arijlote^ 
Íes y (juando dixOyque la coition o con* 
tilrfode lupiterySaturnOydenotaua 
euerjlones de Imperios ^y peílilencioL 
ío qudtpor las hiílorias de los tiempos 
pajfados fe l>€rijica ipues hauiendofe 
juntado lupiterySaturnOyy MarteytH 
el décimo grado de Jquarioy elMés 
de Mar^Ojdei 3 4 ffiJ¡¿uierQnj)0^ 
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c« dejpues infinitos eílra^os de hom* 
bresyijue pereciera, anfia caufa de las 
crudeliJJimaój^uerraSy como por ra^o 
de la J>ntuerfalpefltlencia , que tenia 
quafi todo el mundo abarcado. De iha 
ñera que los infl^uxos de las EJlre^ 
¡laSypueden mucho en ejle inferior, in 
diñado las cofas naturales , y los ani^ 
mos de los hombres, a bie^o d mal, pe* 
YO no forjándolos : entendido que Ion 
hombre prudente, fabw ,y conjlantey 
aunque todos los Planetas conjpiren 
contra el,feguird la l)irtud ,ybolari 
con fu Ipiritu fobre todos los cielos. 

Entre las caufas inferiores de la 
infeSlion delayre,fe cuenta elhiruien 
te y noacojlumbrado calor, tr as lahu- 
tmdad demaftada , qual ogaño fe ha 
Inflo por todos ejlos ejladosij el J>ien 
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to demedio dia^ft foplamujamenudo 
dado que aquefioó dos cofas las diri* 
huyen algunos al cielo.Son ajiimefmo 
injferioresyy muy euidentes caufas del 
ayre infefloy las aguas re f rejadas de 
las lagunas hidiondas : los albañares 
fublicos^en que fe recibe todas las int^ 
mundicias de la audád : la hidiondex^ 
délos cuerpos muertóSydexados Jtnfe 
fulturay tras alguna bejlial wc/e- 
ment^ guerra : el^apor queje kuan^ 
ta del Imo y cáñamo remojado : la fu^ 
"^edad de los públicos mataderósy fi* 
nalmente el muy graue hedor de las 
tenerías. 

(oncurren alguna J^c^en Uñólas 
inferiores caufa^ co las del cielo y y en 
ionces fuete Jer mucho mas i^muerfaí 
y dañoja la Tejlilencia. 
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Oluidanarntile J>u4 ^mfa fupremiji 
a hqml obedecen todas las otras cau 
jMxCjuees el Ommpptente íDiosyCiiy^ 
""jumnia bonddLlalasl^^^ pot nj^e^ 
fim pecados y enormedadesy nos em 
iiagHerraSfhamhresyypeJlilenciasiy 
eSÍü(fegunyopienfo) mouiedolas in- 
feriores cauJas,y por naturales medios 
ño ohjlante que le feria fácil hai;frlo^ 
fin que interuiniejfe otra cofa , fino 
folctjhquerer^y poder abfoluto^ 

: De las feiiale5 q annuncian 
laPeñilencia. 

E las caufas de la infeñio 
del ayredrrtbaya reatadas 
I algunas fe puede llamar fe^ 
pales Tejhferasxomo es el¿ran calor 
tras la excefkua humidad ; que fuele 




[s fercaufaJc muy grande putrefafíio: 
y el tentó (¡je Medio diaifil>itne muy 
ordimrto Tienen fe también porjeña* 
les deTeJhleciayhsCometoóy las dar^ 
ios^ y otras figuras ardientes >y que fe 
inuejlranfirmes por algnnííempo,en 
lafuprema rcgtofi del ayreilasqnales 
comunmcte afHenaxan o cmmudan^ 
^cleeStado , ó can cruel mortandad^ 
a ks)regwnesful?j^ñas. 

i V Es ajsimefm^fvml infalible dcpe^ 
ftHenaa^JáinfoiitÁ muchedumbhJe 
raíiasyfapos y larigojlasp culebras y ef 
cúrauajosyratonesy lombr^eSyyotrái 
mil fauandtjas , ejpar^tdas por la 
de la tierra» Semejantemente ü'sM^ 
rué las y elfarampwn. fuelen adtlan^ 
tarfe a la ^esiilenctaycqmaprecurfo'^ 
fesfuyosymenfageros. 

0e 
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De la preferuacion cótra 
laPeftilencia. 



O^quanto fin comparado 
es mas fácil huyr dela^efti 
lencia^no hauiedo Jido elho 
hreajfaltado de lia y que librarfe de fu 
tyrania > quando la tiene apofentada 
dentro de las entrañas : me parece fer 
conuenienteytratar primero déla pre 
JirMCíóny qde la cura de mal tan 
crudo a todo el Image tmmano : y 
pues todos los que profeffamos la Me* 
¿tema en efle mmido inferior , anda* 
mos medio d tieto^y dc 'tegasy en todas 
nuefiras afilones Jiguiendo folamen 
te las conjefluras: conuitne que cada 
Tfno ante todas cofas procure di eílar 
encracia delTrotomedico Celeílial, 

caufa 
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caufa [obre tódció caupí^ : entendi- 
do que el foloy como quien nos crióy CO" 
noce nueJlrcLi flaqueras ^ y tiene en fu 
faludable mano y elaliuioy refrigerio 
de todos nueítros languores. Anjique 
Jupl)liquemos le ¿i la continua con ora-» 
dones purtt^yque comoTadre tierno y 
íenignOj fe apiade y duela dejtueílras 
trtbulaciones:y ya que nos dto l)na Jjí^ 
da tan breue , 7ios la dexe acabar ftr^ 
Htendole : ó alómenos no nos la atajcy 
con muerte tan repentina y arrebata* 
da^qninos de lugar para reconocerle^ 
ñi para prepararnos para J?n tan luen- 
^oy peligrojo Jfiage. Tordo?jde Ji en 
todos los otros tiempos deue cada qual 
andar fobre autfo , y traher la barba 
(como di'^ el rejran^ fobre el hobro^ 
for cierto quado rey na la ^ejlilencia, 

C €S 
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es bien que andemos todos mucho mM 
recatados y e apercebtdos ^ procurando 
de tener las confciencias limfíasyy a- 
^ clarada la cuenta de nuejiras y 'tdasy 
para darla quando la demandaren. 
Jorque teniendo anjl el animo fojfe- 
gado , y fereno ajamas temeremos U 
muerte : la qual feguridad e confian» 
cia , es l^alerofo remedio contra la Te^. 
f Hienda : J^ijio que los mas temer ofoSy 
e pufíüanimesypor la mayor parte fue-- 
len fer los primeros arrebatados dea-» 
quejla furia : la qual aun que de 
pueblo entero houtejfe de lleuarfel>n 
hombre tan filamente , perdonando 
a todos los otros^ni por effodeuriana^ 
die de defcuydarfe^de lo que podria 4- 
caecerle d el folo : quanto mas l?iendo 
palpablemete^que de tre'zientas cafas 

jUC 
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jue halla en l?na Silleta , ?io dexa la 
quarta parte que no inficione : e que 
de XXJ^. per Joñas que topa enl?na 
familiayfuele engullir fe las XXIIIL 
Tero ya efto parece mas predicar ^que 
dar confejos medicinales ; e anjtlo de^ 
xo a los ^uerendos Tadres Tredü 
cadoresyporque no digan que les Jfur'^ 
po fu oficio. 

Delayre, 

Econciltados co íDios^y del 
habiendo todonuejlro cau^ 
lalyprocuraremos huyr tO" 
das las occajionesy q acarrean J?n peli-* 
gro tan formidable : e anji pudiendo 
ha7:erlo con nueílra comodidad ye fifi 
detrimento del proximo/ws apartaré 
mos del ayre infeflo , lo mas prejloyt 
lexos^que nos fuere poj^ihkyretirando 

C z nos 
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nos a alguna parte no pajfa¿era , de la 
qml bolueremos los foílreros de to- 
dos, ^eronopudiendo aumentarnos de 
la ^publicayft requiere nueflm pre- 
fencia , ó Jiendotoda la prouincia ciiti- 
didayfin hallar fe algún fegur o reeogi- 
mientoyharemoselanimograndeycon- 
formadonos con la l?oluntad del Cria- 
dor y y juntamente procuraremos con 
artificio y de templar y corregir la in- 
feBion delayreyy refiftir aftisgraues 
tnconuenientes* 

Primeramente conuendra tfcoger 
elapofento eípaciofoyalegrcy limptOyy 
/acudido de Intentos Septentrionales y 
faluo fi del Norte no fe commünica la 
contagión : porque entonces cerrare- 
mos todas loó Ventanas y galeriitSyque 
ejlan fuhjeH^s al üer^o y y abriremos 

las 
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Jas del Oriente^ y las Occidentales^ ter^ 
niendojiempre por Jojpechofo elYten^ 
to de Medio dia^como fautor y promo^ 
tor delayre peííifero : la infeHion del 
^ualy procediendo de calor y humi^ 
dad demafiaday requiere para fu cor^ 
reñion qualidades contrarias^connie^ 
ne a faber^ frialdad y fecuraidado que 
el calor y acompañado de fequedad^ no 
folamente no au^mentaypero también 
refueluCyy cofumeyanft en Veranoyco- 
mo en InuiernOyla ^eftilecia, Loqual 
teniendo bien entendido aquel Viejo 
prudentifümo Hippocrates ydeííerro 
el ayre pejiilente de JthenaSyy de tO" 
.'dala Greciaycon muchos fuegos de le- 
ñamuy aromaticayy olorojayque orde^ 
no fe hixieffen de contmo por las ca^ 
fasyy por las calles : de do J)inieron los 

C 3 Athe* 
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Athemenfes a alearle columnas j ejlá 
tua/s e a celebrarle entre los mmorta- 
les Díofes, Anfi qno ay remedio pre^ 
feruatíuo tan Jaludable contra el ayrc 
dañadoj ni que tanto le purifique , co- * 
mo la llama : y en ej^ecial Ji refulta 
de materiaolorofa. Quemar émos pues 
en Verano arrayhanes^lyidesyfauxesj 
lentifcosy robles y e algunas aíliÜas de 
fandalos. Sembraremos también por 
la cámara rofasy hojas deVidesy flores 
^¿e J?ioletasy e de la llamada nenuphar: 
y regaremos el fuelo con agua e yina-* 
gre. jíjü mefmo es bien tomar l^na o//- 

de jándalos citrinos puluertT^dos^e . 
J^na drama de buénMcamphorye her- 
uirlo todo junto a manfo fuego en "hna 
libra de agua rofaday puejia en algún 
tfafo de plátano de Jfidro/obre las bra- 



t 
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fas : de U^fual fe derramara por todd 
Ja cafa'y>rt l>a^or cordial en extremo^ 
y faludable contra la Tejlilenda. 

En Inuterno quemar émos Laurel 
naranpsjcypreíjenehoyfauinayrome ^ 
roy eíplte^Oy canela^y leño dela¿ui la: 
las quales cofas fe ejparzen 'íft'tlmente 
for cafa Semejantemete haremos per-» 
fumes y fahumeriosycon enc'tenfoyeílo^ 
raque^benjuy^ anime yalmixque^ e am^ 
hary echada cada cofa i eftas por Jty o 
todas juntas yfohre las brafas en poU 
íio y ó heruidas en agua de azahar y fe-* 
¿un el modo arriba ya declarado. 

Haxe no poco al cafo traher ordina 
* riamente l^na poma olorofa al cuello, 
en fuerano preparada en efia manera* 
Tomaras rofas bermejas fecas y flores 
deVíoletasyy de nenuphar yyfimiente 

C ^ di 
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degrandyde cada cofatres^dramas: de 
todas las ejpecies de Jándalos yde culan 
tro fecoyy de las hojas delfaw^yde ca- 
da cofa dos dramasiy delalcaphor 'h?¡a 
drama: los quales materiales fe han d^ 
fuluerixaryy dejpttes encorporarfe co 
media onca de Láudano con las ha- 
ua^^s del alquitira deshecha en igual 
quantidad de l?i?iagrey agua rofada. 
En Inuierno la prepararemos en otra 
forma y tomando del láudano pur ifica'^ 
do J?na on^a : delbenjuy^y delejlora- 
quCyde cada cofa media onca : del leño 
del aguilay de la canela , de la nuez de 
ejj^ecias , de la juncia olorofaydelcar- 
fobalfamo y y del acoro y de cada cofa 
dos dramas : del ámbar pardo tres dra 
mas :y del almi'^que l^na drama : las 
guales cofas fe encorporaran con las 

mef" 
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me/mas bauazas delalquitirUj, deshé^ 
cha en agua de azahar. 

Los pobretos y populares , que m 
úenen tanto caudal^para poder ha'^er 
tañaran gajloypodran oler ordinaria^ 
mente en InuternQ almoraduXyhyjfo- 
po y y tomillo falferoy majada toda^ 
flMyeruas con algunas gotas de agua 
ar diéntelo de fuerte J^inOyy mbueltdX 
en l?n cendal: anfi como en Verano ro- 
fa^yy hojas de parray o de fauzey maja^ 
das coJ^tnagreyy embueltas enlame/* 

ma manera* 

Son de opinión algunos y que todos 
ejios olores y en lugar de aprouechar^ 
dañan capitalmente en tiempo de pe- 
Jtilenctaycomo adalidesy ó alcahuetes^ 
delayre infero y que a bueltas £ ellos 
¿iffra^adoy defconocidoymuy ma6 lif 

C 5 ki" 
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tremente penetra por los pulmonés al 
cora^onypara le inficionar. La fenten^ 
Cía de los quales parecería üeuar cami 
noyfí pudiejfemos por algún medio ex- 
cujfar la rejpiracion. Tero comoyanoí 
aya puejio en ejla necejüdad aquel 
fummo architeHo nueílroy que no po^ 
damos biuir jinayreyfeno que forjada- 
mente le atraygamos por la hocaye pot 
las narices: es claroy que nos offende- 
ra fu malignidad mucho menosyfl fue* 
re corregidoy e templadoycon elloapor 
de algunos cordiales remediosy quales 
fon los oloresyperfumesy e fabumerios, 
que le embotan e refrenan la fuer^ay 
J>ltra que fortalecen el cora^onypara q 
mas 1>alerofamete arroje e rechace de 
Jiy qualquiera infcion peHifera. 
jíliende lo fufo dicho , conuiene te^- 

ncr 
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ner ej^ecial cuy Jado , anjt acerca del 
cuerpo de ¡a ciudadycomo de (¿14 iafa^\ 
farticularesiella , que en cada lugant 
€ rincón , y en las ropoó e l^efiidos de 
cada l^no , rejplande^^ l)na Jh^ular 
yeflrañalimpie'^a. Torcjue no ay co^ 
Ja tanattrattiua de Tejlileficia ^ co* 
tno la Juziedad : e anji conjia , que 
la que fe ingere por todos eHQs eJla^ ' 
dos y no ha hecho 'mprejUon hajla 4- 
¿ora y fino engente pobre efocTiy que 
amontonada como lechoftes , biue en 
cafillas efirechoó :y en fu W4, exer- 
cicío y e conuerfacion , a los puercos 
haxe poco l^entaja. 

Del exercicio y repofo. 

O do exercicio J?ehementeyy 
"l)iolentOyen tiempos de peíli^ 
lencia fuele fer muj dañofo: 

por 
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for quanto hu'^e colérico élcuerj^Oyir 
inflámale : efcalientayenciendcyy rf- 
fuelue los jj^iritm l?itales del coraron: 
y cónjlriñe los pulmones a. que rejj^i-^ 
ten ntíi^amenudoyy con mayor adorna: 
ded ofijí^ue^que mayor quanúdad de 
ayre peítifero ha^a Ímpetu en las en^ 
trañas. ^ordode los qquijieren exer- 
'citarje lotilmerite , pueden por la ma* 
nana con lafrefca^y hecha pñmero ca 
maray ha^r algunos pajfeosypor pra- 
dosyó porjardines\ ó negociar aquello 
que les conuieneiyrecogerfe antes que 
el Sol les hiera. 

Elfueño fobre comer ^fi mes a los q 
le tienen ya acoíiumhrado , acarrea 
gran pefaduhre^y fuele fer foJj>echofo 
en tiempos pejlilenciales. A ejla cau^ 
fd le deue cada l?no huyr, quato fuere 

poJSi^ 
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foj^íhleypajfandola fieñaen ai^una 
honeíUy alegré conuerfaáonyju^anh 
do a ¡iü tabla^yoyendo mujtc¿us;b leye- 
do akmas dele-atables htílmasyhafici 
que dej^edido el heruor deldía^jepUe^ 
du dar otra buelta por la ciudaMfue^ 
ra deüaypor algunas frefcoó r'tbera4. 

El de fue turado delMedico^ alqual^ 
truxo Jumalafuej^a llorar Jlempn 
dueJós^^tJ^T^iJitefus enfermos lue^ 
go en amaneciendo :y defpuesy ft mé^ 
neñerftierey torne a l)ifttarlos al def^ 
xaer del dia^ regalandofe toda la fefy 
^ ta^en ^nfrefcoy fombrio apofento :y 
. guardadofey que por extirpar la pefle 
de fus ^tzinosifio la lleue a fu cafa: h 
'íjual fuele acaecer muchas l^^^fíidC* 
quellos y que no moutdos de chatídúd 
Chriíltana^ o amor acerca del proxi^ 
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mojftno de l?na hidionda e ganan* 
^ueUyfe meten en peligro d ftyC d qua* 
tos con ellos tratan: de los quales me* 
^icos no menos fe deue buyry que de la 
^ejlikncia , que traben embuelta en 
hs^pliegues eajjorrosde fu4 fay oríes. 
A-eña caufa en qualquiera bien orde* 
I rj nada ^publica^ deuria bauer ordina 
If ¡Ariamente ciertos médicos y cbirurgos 
K asalar iados con grandes premios en 
I fa'^e^en guerrayC feñalados con algu* 
Has fehalesypara que folos ellos , ojfre* 
ctendofe la occafiony curajjen los infi* 
(¡loriados de Teítilenciay ¡in ingerirfe 
¿Irifílar enfermos de otras , enferme^ 
dades y mientras la tal ínfeñton rey* 
najfey e ejio fograuif imas penas. Tor 
'^e cierto no ay iníirumento mas apto 
^ue el medico ^para introdu'^r lape^ 

Hilen* 
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jl 'tknciú por todas partes : Ytflo q pttf- 
de fácilmente yendo a fanaros J>n pa^ 
narix^ > inficionaros toda l?ue¡tra fa'* 
milia. 

Del regimiento quanto al co 
mer y beuer, conueniente cu 
tiempo de Peftilencia. 

A S Irlandas faludablestti 
^ tiempo de Teílílencia^con 
' uiene q fea de diferir muy 
JaciUsyj m demajjadamente calientes 
ni corruptihlesyjino en todo tepladas^e 
de mediocre mantenimiento: como fon 
capoficícosnuí'uos^allínasjpollosyfaji'' 
Jafiesy perdi'^Sy e flamas y iodormzes^ 
aloetasy becafgosy carnero, ternera de 
lecheyCabrito,ga(¡aposy buenos Jrefcos 
^ajjados por a^ua , ciruelas pajja^ co^ 

ydas 
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Xtdds con agua y acucar almendra^ 
das hechas con agua de ceuadayy con 
fepítas de melonyy de calabaza. 

luntamente con la4 carnes coxíYt- 
mos jíempre en Verano borrajas^ axs^ 
derasJechug^SpCalaba^ay culantro jt- 
coyy agra^yO en fu lu^ar aquellos agrá 
7:pnciltoSyque en Fr acia fe di^en Gro 
feües y y Viia (pina en Italia : anft co^ 
trío en Inuierno hyffopOy majoranay to^ 
millo falferoya^afranyy J^n poco de to^ 
fongily echando l>nas yc^s l)nayy o- 
tras otra cofa en la olla :y me'^clando 
dej^ues en el caldoy^umode limón yO 
mrahja : por quanto las cofas agrias 
fon muy a propofto contra elayre pe^ 
Jiiferoiy anfíconuiene comer las mef^ 
mas naranjas agrias con acucar y o aU 
^unas guindas, alómenos en Verano, 

at 
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al principio del pajlo :yami almut ^^ir 
las antes quejal^avios de cajaiporcjue 
arift como los lyenino^ mortíferos no 
ha^en tanta iniprejíton en los e liorna- 
^^os hartos f e muy rellenos^ tomo en los 
l)azios y e ayunos : de L hna fuerte 
el ayre peftifero , ,¡uc t j vu jubidijü' 
mo tojit^o^pcnetramas fací/me?fte, y 
derribamos prejhy los lucí ¡m ayunos 
€ hambrientos y ijue los bien alm orina- 
dos T^ordodc tc?i^oan por pyi ítpioiü- 
muny los ijue (juirren f'>rrlerunrfe de 
tan malana ínjíucm tu , <y«t' no jalean 
jamas de ca/a en ayunas, 

hn luoar de ujjuiudas , podremos 
7?Jarde acorea cocida Je luj^vlns r de 
ejparra-^os , e ab^unu j;¿^ Ue aUapar" 
H roóy hcruidiis hajla ¿¡ue pierda?! la /j/, 
W e dejpues mezclados con l)inaore a- 
Wk S) ¿uado 

L 
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guadoy acucar* 

Entre loó frutas fealahm mucho l<u 
gu'md¿i4ylíU ciruelas demou¿eJ(ts^ra 
nadas agrias , las camuefaSy los peros 
de eneldo , los membrillos y y aljrunas 
fuertes de pe^as : reprouandofe los 
melones y los pepinos y los higos y las 
%ias frefcas , y todo genero deprif- 
eos y y de dura7;nos y fatuo de meloco* 
tony del qual remojado en l^ino podre^ 
mos l>far fobriamente al principio del 
pafto : el qual fe acabara en carne de 
viembrillosy o en confites de cula?itrOy | 
o de rofas. 

El pan que comiéremos fea muy 
hien cocido y leudo y y hecho de trigo 
ni corrupto y ni mareado : el qual y fi 
fuere tojtado y o bifcochoyfera mucho \ 
mas a propoftto. 

Cuar" 
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Guardar émonos dé carne de l?aca^de 
corderOy de ouejayde lechoriyde puerco 
frefcoy deanfaroHyde añádele de todas 
aquellas auesyque bazen Ju manida en 
¡dóa^uoó.JJÍi mefmola carne del cier 
uo fe tiene por fospechoja ,j la deto- 
da^s aquellas bejlias , que fueron aper-* 
rea Jas: porquanto fon coléricas y me-- 
lancoUcas en extremo, 

Vltra las cofas dichas Jos pafleles 
las empanadas , j toda la carne embu^ 
tida y fue le fer reprouada , por rejpe- 
Ho que fus humojas fuperjimdades li- 
bremente no pudieron euaporarfe. 

Quanto a los peces y podemos l>far 
de la trucha y de la mielga fecay de la 
trillay que fe dí^ Salmonete y Cabra, 
en algunas partes de EJpañay del len* 

<¡) z ¿na 
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guado pequeño j de los ¿ámbar os y e de 
los cangrejos de rios : porcjuequajt to- 
dos los otros fon dignos de l^ituperto. 
Semejantemente couiene guardarnos 
mucho de leche j de mantecay de quefo, 
e de requefonesypor quanto factlmen^ 
te fe azedan , e corrompen en el eHo- 
mago : pero en V erano podremos por 
las mañanas beuer T>n loafo de fuero, 
en que huuieren e fiado toda la noche 
al fereno , las flores de borrajas , y de 
lengua de buey. 

El Jffo dela^yteyy el de la miel y en 
Verano es tenido porfojpechofo: enten 
dtdo que aquel en l?n eflorriagú calu- 
tofo je inflama luego y como fuden to^ 
das las cofasgrajjas echadas en elfue^ 
go encenderje : y la miel fe conmerte 
en colera. 

Los 
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Los que ejlamos acoílumhrados 
al l^ino y beuerémosle roxo muy clarOy 
o blanco fubtilyy jin humos y aguado 
con a^ua Jimplemente cocida : ó con 
la en que houiere heruido l?n puño de 
confites de anis , o culantro : ó amata^ 
do fe dte^ye^es l?n riel de oro finohe^ 
cho braja : de la qual podran beuer 
los aguados , huyendo de la cerue'^, 
como de capital enemiga. 

Es loable J^fo e costumbre de al- 
gunos y echar en el J^afo con que fue^ 
¡en beuer ^algunas hoj<vs de pimpuieldy 
o borrajas . Lu qualesyeruoóy no fola* 
- mente pojfeen faculdad de alegrar los 
Jpirttus vitales del coraconyperó tam* 
bien de los eítableceryC confortar y con 
tra toda ponzoña y y en ejj>ecial contra 
elayre pejiijero. 

© 3 íDJ 
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Del vfo de las eftufas, 
y baños. 




ha- 



¡Tjj^ig^ nos de agua caitete , quaaa 
^'reym la ^efiilmcia,esm- 



pertinente > e aañojo : porque inflama 
los jpiritus yitales del coramiyy re'- 
fuelue los , relaxando juntamente, los 
poros de todo el cuerpo y par a que por 
eUos elayre peílifero tenga nm faal 
e defembaracada la entrada, Tor ejfo 
los que quifieren limpiar la fw^tedad 
y fudor del cuerpo y pueden fin com- 
prar la limpie'^ tan caray lauarje con 
agua fnayfaly e J>inagre:la qualmezj 
da con fer ahfierfiua y fort ifica todos 
los miembros . v conuiene mucl 
tiempos de 



ros y y conutene 
Teñitencia. 



í?o en 



Del 



LA PESTILENCIA. 



28 



te 



í 



DelacceíTo á las hembras» 

EL accejfo defor denado a las íDu' 
ma^ y en todo tiempo es dañofo , e ma-- 
yomente quando reyna ejla mala vi^ 
fluencia: por que enciende elcuerpOy e 
debilita mucho las fuercas- S)ix0^ej^ 
ordenado y porque de quando en quan-* 
do y y fin mucho effor^arfe elhombre. 
ha^er facrificio a Madona Venus ^fe 
gun la Ley del legitimo matrimonia lo 
permite y ordena^ no filamente noda- 
Hay pero tabienaprouecha , en ej¡>ecial 
ft fe couerfa con muger limpiay herma 
fay bien acoplexionada. í)e manera q 
todos los eílremos fon peligrofos:pues 
anfí el dexar del todo el exercicio Ve 
nereoy como el dar fe a la continua a el 
fuele desbaratar la machina y ar¿adi^ 
lio del cuerpo Immano : ^/íío que la 
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ftmiente genital retirada y reprefada 
en ¡04 l?ena^ (como (odi^ en muchos 
lugares Galeno^Viene a fe corromper y 
e a engendrar accidentas grauíjümosy 
y jemejantes a los de alguna poncoña 
íeuMa. Tor donde recitad mefmo Ga- 
lenoyq aquel íDiogenes CynicOyenemi^ 
go capital de todos los Mcios^hauiendo 
embiado 'í)naJ>ex^por cierta ramera^ 
para q le almiajjede aquel humor fu- 
ribundoy que le perturbaua el cuerpo 
juntamente y el animo , e tardando fe 
mucho ella enl^enir^no tuuo paciencia 
de la ej^erar , e anji Je corrompió en 
fus proprias manos y di'^edoladejjfues 
quando l^ino , Herm ana podeys bol^ 
f*^Sy que aca»osj7anhurtado laben^ 
dicion : lo qual es de creer que hi\o a- 
^ueltan celebradoThilofophoy no por 

que 




I 



I 
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que éjperajfe de allí deleyte yjhofola^, 
mente por re(j[>eEio de la [alud: Li qual 
todaJjta mj otros 7io dcuemos tener en 
tantOyíjue ?tos hao^a imitarle en l^n ca- 
jo tan fuziOj eabommahlej mayor men 
tepudiendo por otros medios mas Ita^ 
tosylthrar?ios de aquel infolete humor. 

Délas cofas pferuatiuas por 
via de Medicina, cótra 
la Peftilencia* 

5 mas imprej^io e daño 




^ en Jfnos cuerposyqen otros 
la ^efiilenctajegun la l)a- 
riedad de las dtjj^ojiciones que en ellos 
halUj ni mas m menos que la po?noña. 
Jorque a los fuertes de complexion^e 
libres de malos humores y en ej^ecial fl 
tienen la textura del cuerpo rala y no 

i) 5 los 
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los ajjakajam^y oajfaltados no los de 
rriba ta?tpreJloy como a losflacosy lle- 
nos de humores l^iciofos^y loejlidos de 
cuero durOyyerto,y cerrado^por elqual 
no pueden tranj^irar facilmete a fué- 
ralos l>apores pejliferosy alia dentro 
ya cocebidos.Tordonde cada J>no deue 
tener cuy dado en tiempos tan peligro- 
Jos , de reformar bien fu cafa y quiero 
de^r fu cuerpOjfangr ando/e ft es fan-* 
guineo y y fíente qle hierue la fangre: 
y purgando aquellos humores y que por 
fer hiruientesy o corruptibles y pueden 
dar entrada d la^eUileciayCo la qual 
tiejien tratOyj comer cioda euacuacion 
de los quales humores fe hardyconme* 
dicinay proporcionables a la naturayy 
qurJjdad dellos : dado que para toda 
fuerte de humor fuelen fer excelle tes 

las 



LA PESTÍLENCIÁ. p 

ús pildoras de %aftS y en cuya copoft^ 
don entran dos partes de a'^tuar: y de 
myrra^y acá fran^de cada coja l^na par 
tedas quales purgan con gran templan 
¡ayynaluralmece preferuan contra el 
ayre pefiífero , como fe confirma con 
experiencia júntamete y ra^n. T)igo 
con expertenciayporque ninguno fe ha 
lio haíta agora q loó tomaffe , j de pe- 
íte ftiijfe herido Confirmafe también 
con razon^ porque ji con aquellas tres 
/olas cofas/juiero devr, con myrra^a^ 
cafran y y afinar y emhalfamados los 
cuerpos muertos fe coferua para ftem- 
pre jin corromper fcy de creer esyq con 
elloó mifmas también fe conferuaran 
los biuos, Jnft que puede eíiar muy fé 
guroyclque las tuuiere en cotinuoJ>fa 
^ue fio Jera jamas mclejlado de tal 

con 
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conUgion- Suele fe tom¿tr i ellas cada, 
dia l^na pildoray tamaña como li>ngar^ 
na^Oyy eslo en amaneciendo, e dej]}ues 
del cuerpo muy bien purgado: porque 
Ji en el abundan malos humor es^ con- 
uendra tomar de la primera >f ^c/«- 
cOy e ftete^fegun la fuer ca de cada l?no 
e la necejlídad que cieñe de fer purga- 
do> Solemos feempre ordenar las piído 
ras nonesyporque eílaya anf recehido 
en cojlumbreye Ji algún defaítre fobre 
uiniejfeyhautedo las dado paresyfe im^ 
putaria luego a nueítro defcuydo :y 
porque también df^e el común prouer 
hia^que fe huelga (Dios con el numero 
imparycomo fe l)ee claramente por los 
fie te Planetas y por los fíete dtas de la 
femana , por la trina dtmenfton de to- 
dos los cuerpos , por los fíete mefesyy 

por 
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por los nueuf ^que fuden perjiciorjar la 
criatura en £Í^ie>?tre , e por otras al- 
gunas cofaéy ^ue 'Dios injlituyo tam* 
hten imparesypara la falud e conjírM 
cwn del lina^^e humanOy 

Es remedio exceüente , e folemt^ 
Xddo por los antiguos en tiempo de pe 
flílencia j la ruda yji fe comen íella 
cada mañana en ayunas xx. boycot 
con media e l?n poquito de falj 
y l^nhigo: del qual preferuatiuo yo 
J>sé , y con felfZ^ fuccejfo , el año de 
i^^"^. enla ciudad de Metz^y ha'^en 
do entonces allil?n lamentable eítra^ 
go el uyre peflifero. 

Compite con ejle remedio en lyalor^ 
e aun creo que le haz^ J^entaja^ la ce^ 
nix^de los cangrejos quemadosyheui" 
da cada mañana en ayunos^con l?n po- 
quito 
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quito de l)lno blanco^ en quantidad de 
J>n ducado : k qual también appltcada 
^obre el carbúnculo j¡iejiikntey le ataja, 
toda fu conupcionye perfeHamente le 
Jana , como lo Vt muchas Tt^^^j por la 

experiencia* 

La ray^de laTormentda , y a- 
quella de U Gencma , beuida cada 
Ima d' ellas en poluo , y en quantidad 
de Ima drama y con Vino y tiene quajl 
lamefmafnerca,^ 

Comida cada máñdna en ayunas 
J>na miga de pan de mediano y remoja- 
. daenlíinagre preparado con jlor de 
faucoytiene increyble J)i¿ory¿racia^ 
cotra el ayre pejhfero : y anfife apro - 
uechan ddUy como de remedio muy 
familiar y quafi por toda brabante ^ 
HolandayyFlandres. 

^4 
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La author 'tdad Tontifici de Tapa 
lulio. IL dio gran crédito y reputado 
alremediojíguiente. Tomaras todás 
las ejpecies de fandalosycoral blanco y 
ne¿rOy^odtOyrof(V5 roxaSybolo Jrme^ 
no Orientalyy aljófar horadadoyde ca* 
da cofa dos dramas : de rubines ^gia^ 
natosyjacifithosytopaziosjjaphiros^ef' 
tneraldasyy de la piedra íBc'^aryy La 
X^diy de cada l^na deaquejlas piedras 
en poluo y l^na drama : del l^?jicornio, 
del marjilydel cuerno del cieruo^y del 
huejfo que fe halla en el coracon , de 
cada cofa l?n efcrupulo : de la ray^ de 
la tormentilay del diñamnOy del dero^ 
nico y y de la Oentianayde cada cofa 
'^na dramay media : de la ftmiente de 
granayy de algodouymuy Itmpiayde ca^ 
da l?na quaretagra?ws:de la ftmiente 

de 
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de endiuiay de axedera^ > del?erdola- 
goó, de lirmneSy y del cardo fanñoy de 
cada cofa l^fia drama : del alquitira 
l^na o?i^a : de la canela^ del leño dela^ 
guila^y de lanuez de ejpecia^yde cada 
coja yna drama y media : del almi^ 
que y y del ámbar pardo j de cada cofa 
X» granos : de la conferua l^iolada y y 
de lengua de buey y de cada l^no quatro 
oncoi : del alcamphor l^na drama :y 
de acucar fino de la maderay deshecho 
con cumo de membriUoSy ó con agua ra 
faday lo que baíte para encorporar to^ 
das las fohredichas cofasy en forma de 
J)n [olido eleñuario y que fe tiene de^ 
jpues de dmidir en tableticas de dra-^ 
mae mediayy dorarfe. Elqual remedio 
esheroicOye digno de fer tenido ordtna 
ríamete e?2trc las prectofo/sy muy efli 

madas 



1 
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35 



madas joyas , de los grandes ^yesy 
Principes. Jorque tomadal^na tahle^ 
tica de aquellas en ayunas cada ma* 
ñanaycon l>n trago de J^ino blanco fo- 
bre elldy de tal fuerte fortificay ejla- 
blece todos los interiores miembros, q 
ningún J^eneno, niayre infero, es ba* 
fiante para los ojfender. 
Hallanfe también dtjf enfados en.las 
boticas loarlos eleFluarios^y confeSlio 
nes de gran "virtud y fuerza contra la 
peHilencia : como fon eleleBuario de 
gemmisy la confeElion de jílchermes^ 
el Cromatico rofado : el Viamargari- 
ton frioyy aj¡t mefmo el caliente.en el 
qual ( como en otra parte tengo ya 4- 
monefiado) en lugar de la CaJ^ia^q es 
nuefira canela ordinaria^mete común 
mente todos los boticarios ^no ftngra- 

E uifi* 
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Uijiimo error y la Thapjiaf J^eneno per- 
niciofo a todo el linage humano . fre- 
paraje tamhien el Ú^iambra^ el Viar- 
rhodortyla Letitia Oalem^elTriafan- 
dali , la Theriaca , y el Metridato : de 
ios quales dos remedios l^ltimos bajía- 
Tincada J?no por ft y dado con l?n poco 
de Vmo en quantidad de l?na drama^ 
Jifuejfen dtjj^enfados fielmente^ \ 

Muchas cofM traydas al cuello^y en 
anillos a ray^Jie la carnCy tienen pro- 
friedad faludable contra la feflilen- 
cia : entre las quales fe celebra mucho 
el lacinto , laefmeralda ycljaphiry el i 
jaj^e Verde^y la piedra llamada Ophi- 
tesypor fer manchada como culebra. 

No ¡era fuera de propoftto refe- 
rir aqui^ lo que en otro lugar tengo ya 
recitado, q Maejlre luán for tugue Sy 
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.Medicó muy ajítíguoyy de confumadct 
experiencia , me dixo en ^ma por 
granJecretOy quel^n pedaco de folima 
atado al fobaco i^uierdo^tenia facul" 
tad jnuy ejlraña contra la pefiilencia: 
y que con el tal remedio fe preferub 
muchos años en el hojpital deS> luán 
de Letranyfiendomedico ajfalariado 
de aquella cafa^y en tiempos que esta^ 
ua toda llena de peíUlentes heridos. 

Infinitos otros remedios ay , anfi 
Jtmplesy como compuestos , aprouadqs 
contra la TeJl tienda : los qualeSypor 
\ huyr jplixidady7to quife recitar al pre^ 
Jente: pareciendome que ji para nos 
preferuar de lia , nobaslan los ya de^ 
^ clarados^ no bailara cofa alguna^Jino 
folamentelaClementia Dimna. 

E z !Dc 
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Delasfeñales de la fiebre pe- 
ftilencialprefente. 

O^la mayor parte fuele co 
menear la fiebre peflilecial 
col^n lma?to efcalofrio en- 
tre cueroy carnexongana del^omitar 
con profundipmo fueñoiy conpefa- 
dumbre grade de todo elcnerpo.Tra^ 
las quales feñalesyft Vieres q el enfer- 
mo fe quexa de lagarganta , de los fo- 
hacos-fi de lasingresióqftn moflrarfe 
cofa alguna deaquejla^ partes y tiene 
cárdeno elrojtro y y de color de plomo ^ 
loé l>rias : o fe le de/cubren por todo el ^ 
cuerpo algunas manchuelas roxas , fl 
"ifioUdas^ oaxulesy como lentejas 
algún carbúnculo: ten por cierto que ^ 
el cuytado ejla qnal !Dios apiade, " 




LA PEÍTítENClA. 

De la cura de los q ya tiene 
aíidosla Peftilencia. 

'^'p^ O las medicm¿(4 corJia 



ír^ el ayre Te/lifero , f /V;/e;/ tamíien 

• 'Virtud de J mar los ya inficionados de 
^eftilencta , ^^W^/^ |7^y¿ 

í/í> :pues es cierto , ^«e para echar los 
enemigos de nueítra cafa, tenemos ne 
cejiídad de md6¿entey fuercayque 
para defender les la entrada, 
H Lue¿o pues en ofre/ciendofe al 
Medico algún herido y lo primero que 
hagayfea, como buen Capitán ^ acudir 
alcora^on, que es la fortale^^a dome- 
Jiro cuerpo y fortalefciendole por de 
dentroyy por de fueray con heurages y 

E 3 epi^ 
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epuhimai cordiales , para | puedan- 
ftft,rohsl>aporesij¡mmpejltlen- _ 

tes. Jnft que podra darle a bem Al' ■ 
Xum confeñton de la* arrtbaya rea- 
tadasycon agua de madroños,o de 4^e- 
deras,en qHanüdaddeJ>rtadrama,o 
áos^madredoy defminuyendo ladojts, 
cafarme a la edad del pácete, forqfi 

fuere nmo de tetaM^^^ ^A''" 
pulo de hutna theriaca,omemdato:co 

mo 'í>na drama,alqpajfa de iJ^anosiy 
dramay mediado dos dramas,alqejta 
en el ^igor de dio* : el qual mefmo 
juyiiofe hará en los otros remedws. 

yiplicaremos le al coraron por defue- 
ra,con alguna madexa defeda roxa,y 
floxa , de Carme fh o con algún pedazo 
de grana Jim de foluo, ejia eptthma. 
. Toma 
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LA PEÍTILENCIÁ. 

Tomaras dea¿ua rofada^y dea'^de-- 
ras y de cada J)no quatro on^ds : de J>í* 
na¿re rofado^y dejpues preparado con 
el faucoydos oncoó : delcumo de mem- 
brillos l??ía onca : de rofa^ fecas de 
/ándalos roxos^y citrinos yde cada cofii 
d'eñoó puluerizadajJfn efcrupulo : del 
holoArmeno Oriental^ y del coral ró- 
xoyde cada cofaenpoluo fubtil media 
dramaiy del alcamphor X' granos. 
McT^clefe todo perfeElamete^ anadien 
do/e dos panes de oro^y appliquefe l)n 
poco caliente y para que penetre m^jor* 
Si el enfermo es pobre^y fu co/lillano 
fufreelgaftoy mezclaras cofeysoncas 
de agua de a'^ederaSy dos de Ifinagre 
rofado , y poco del poluo de rojas^ o 
de los fandalos roxos , y aplicakash 
con algún pañicq de lino delgado. 

E 4 En 
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En lugar de liquida epithima , pode- 
mos afii mefmo Jyfar del l)nguentofu 
guíente. Toma de azsyte rofado.y del 
de ynemhrillos , de cada l)no J>na on^a: 
del ^olo ArmenoOrientalyy del poluo 
deTriafandali , y de Diamargariton 
frtoy de cada l)no J?na drarna : de cera^ 
dos dramasiy cuaja fe todo en forma de 
x7?nguento : el qual de^ues mezclado 
con l>nas gotas de l>'magre rofado , fe 
applique a la tetilla y^quierda. 

Algunos applican también a los pul 
fosaqueíloó cofa^ : lo qual en los he- 
ridos de Teftílencia no aprueuo : por- 
que como feanfriasy ejiipúcas ^for^a 
damente reprimirán haxiaelcoracon 
el ej^irituy J^apor Veneno fo^que a las 
partes exteriores y extremas el houie 
re de ft mefmo alanzado : y cerrando 



LA PESTILENCIA. 57 

fuertemente los poros^impediran el fh 
¿or^que^es remedio foberano en las fie 
bres Tejlilenciales. 

Confortado el cor acón en la forma 
ya declarada , procuraremos diuertir 
la poncoña muy lexos del y por conue- 
mentes lugaresjfe^un nos enferma U 
mefma naturale^^: la qual fuele arro- 
jar hazia lagar^antajos humores pe- 
Jiferos delcelebro:anfi como a los fo* 
hacosy los que opprimen el cora^on^y a 
las in^reSylos que tyrani-zan el hígado 
y la región dell)ientrefiendo fiempre 
exterminado lo ?iocíuOj de los miem- 
bros fuertes a las partes mas flacas^ 
quales fon todas las recitadas y por fer 
en fíglandulofas» Anfi que fi l>ieremos 
en el herido de pestilencia mojlrarfe 
la feca en alguna parte de lagargata, 

E 5 fan* 
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Jangr aremos le ftn tardar , de la l>ena 
de la enhena jque fe mueflra enfl bra^o 
correfpo?idíente a la glándula. Si fe 
mojlrare en algún Johaco , abriremos 
U la J>ena bajilica , ó la mediana y del 
mefmo lado :y finalmente^fi fe de f cu- 
briere en la ingre^ cpnuendrafangrar 
le de la fophena del pie fubjeHo al tal 
apoJlema.Terb Jtell^noy el otrofoba 
co^ylas dos ingres , y aun entrambas 
f artes de la gargarita , fe moflraren 
juntamente enclauadas (^lo qual acae^ 
ce no pocas lífexes ) conuendra en eíte 
cafoy que fangremos al dolorido en l>n 
mefmo tiempo de las fophenas de en* 
tr ambas piesy y de las medianas 'ÍJenas 
de e?ttr ambos br acó s^fac ando de todas 
quatro tal quantidad de fangre , que 
iguale a l^na buena fangria . No fe 
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tnojlrando feca en alguna parte del 
cuerpQy haremos la primera fangria 
del braco derecho . abriendo la l^enu 
del arca^dicha communmente bafiltca 
y f^gunda-fjtmenejler fuer Cydel pie 
iz^uierdoypara diuertir el l>ene?io de- 
rechamente lexos del coraron. 

Tras la Jangria le defenderemos 
el fueño'.y parale hai^r fudarje dare- 
mos a beuer con agua de fcabiofa l)na 
drama de la Jaluia Imperial Ja compo^ 
Jicion de la quales eJlaXoma delxy» 
lobalfamOy delcarpobalfamoyde las ho 
jas del l^eleño , del leño del AgutUy 
del deromcoyydelmacisy de cada cofa 
dos dramas : de la canela y media onca: 
del heleboro 7iegrOy tres dramaside la 
Jimiente de dormideras negras , del 
0pio^ de la^entiana^ de cada cofa dos 

dra^ 



DISCVRSO CONTRA 

dramas : del etiphorlñofrefco l)na on' 
^a:y del azafrán feys dramoó. Tiene fe 
de moler y cerner todo lo que es aroma 
tico : y encorporarfe al fuej^o con 28. 
on^as de ?niely echando je a la fin tras 
todas las otras cofas elxylobalfamo^el 
carpobalfamo^y el azafrán- Hecha en 
eña forma la confeBwn y fe guardara 
en l?n l^afo de tierra estañado^y metí* 
do de?itro de harina ceuada'^a yódea* 
nena : adonde la menear émos con l^na 
jpatula cada dia , por ej^acio de l?n 
mes* TSlo fe puede creer ^quan diuino 
remedio fea , procurando fudor copio* 
foj eíle antidoto y adminiftrado como 
conuiene a los heridos de ^ejlilencia: 
infinitos de los quales con ju ayuda 
jfueron reílituidos. 
Marauiüofamente prquoca también 

fudor 
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lA pestilencia. 5^ 
fudor^y reftíiea la peJlilenctUyel bal- 
Jamo ari't fetal de Andreas Math'toloy 
cuya compojíciori fe halla en nuefiro 
S) 10 f mides :y el agua (ele fe que def 
criue Ioa?mes de Viga en fu jíntido* 
tarto: de la qual fe da l^na , ó dos dra- 
mas y porfj ó me'^clada con agua de 
lengua de buey^o efcabiofa- . 

Han fañado algunos heridos depe^ 
ílilencia co la l>nElura del mal Fraces 
el qual remedio aun que parcT^agran 
diJ^aratCy toda l?ia l^a fundado en ra- 
Z^n. Jorque como elfudorfealafum- 
ma /alud de los defuenturados :y las 
tales l?nfliones le prouoquen copiofa- 
mente : por fuer ca tienen de aproue- 
charydiuertiendo de dentro afuera el 
J>eneno.quantomas que el a^^gue tie^ 
né cierta propriedad contra la Teñi- 

len^ 

f 
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le?tciay de do nace que elfolmanjfwi'- 
da conficíomdo (como lo es) de a'^o-- 
guejpojfea la mefma fuerca , fegun 
arriba eíia declarado. 

Si comemarela fiebre con J?ehe^ 
mentes l)omitos , 7to abriremos la 
nayfino confortaremos la naturaleT^ay 
procurando de diuertir el "Veneno al 
vientre jcon algunos blandos clyíleres 
qual es el que aqui fe figue, To7naras 
de las hojas de maluM^ violetas , mer- 
curialesyy parietartayde cadayerualJU 
puño: de ceuadayy de ciruelas pajfasj 
de cada cofa dos on^as : y dejpues de 
hauerlo co^^ido todoyhajla que la ceua 
da fe hinche j tomaras do^e on^as del 
tal cocimiento: y defatando enell^na 
mea de cañafiíloUydos oncas de azey- 
• te violado ; y oncay medta de acucar 

rox9 
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^ roxOy fe le echaras por clyjlertnodera 
^ damente caliente : añadiendo en el fe^ 
^ ¿undo tres dramas de Gera^ode Dia-- 
fhenicon y Ji el primero no pur^b fuf- 
ficientemente» 

■ ^J^i mefmo couiene defde elprin* 
^ cipio refrefcar los heridos d^ Tejlilen 

ciaydandoles ejle xaraue cada maña'- 
na y o fea menefler fan^ria, ó no. To^ 
mar as del xaraue rofado y y del que fe 
hazs del agrio de la cidra y ó délos li^ 
monesyde cada l?no l??ta on^a : de agua 
de axíderas quatro oncoó :y del poluo 
del bolo Armenopreparadoyy deldia^ 
7nargartton frió y media drama de ca- 
da J>no:y daros fe lo mañana y tarde^ 
por efpacio de dos ó tres diaSyJilden^ 
fermedad diere lugar a ello. 

Preparados anfilos humores pefli- 
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ferosyfeeuacuaran con la Medicina 
figuiente. Toma cenada ynondada/tr 
ruelas pajfas^y tamarindos^decada co 
fa Ifna on^a : flor de Violetas , de bor- 
rajas y y de lengua de buey Je cadalona 
¿'ellas dos dramas: y de las hojas del 
toronjil y Jfn punteo: todas lasquales 
cofas fe cuezan enl)na libra de aguay 
haíla que fe confuma la tercia parte. 
S)ej^ues en quatro on^as del tal cov- 
miento y defataras de la ma?t?ia Cala- 
hrefa dos on^as : o en fu lugar y de pul- 
pa de cañafiílola frefca , J>na on^a: 
delreobarbaro remojado en agua de 
endiuiayy ej^rimidoydos dramas :y del 
poluo de diamargariton frioyl^n efcru- 
fulo: y anfttodo me^cladoyfe lodaras 
abeueralpaciente^ Podras tambieny 

fi te pareciere^ para purgar mas y ale- 

rofa- 
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gofamente y añadir dos Ó tres dramas 
del-eleBtuario de fumo de rofa^^idt 
la confesión que capujo el moro Há^ 
mechyó dos on fas delxáraue de nueut 
infufiones de rofa^ ^Uxandrirí^yCo- 
pajjando Jtempre la/jua^thdad de los 
folutiuos j cania edad y Juerga del 
cuerpo que queremos purear, 

Tresóquatrv mahan(U Jiguietes 
deípues de la pur¿acionJaremos al en 
fermo 'i^na on^a de la conferua dejlor 
dehorrajasyO l?m tableta deldtamar^ 
garitón frió , y a beuer tra^ ella fey$ 
cn§a6 de agua de lengua de buey 

Mojlrandoje alguna feca en foba 
eos garganta, p ingres^ttenefe por ¡a^ 
ludable confejo abrirla luego anfii?er 
deycon j>nbotoncico defuego^y meter 
dentro del agujero feys granos de foli 

F man 



mn.mQlt¿0:^co7tli>nl^ocoÁeman^^^^^^ 

de J>acas. ?orque haztendofe alü fot 
J>na lla¿avtuy graitd€;¡f. 



efla 



^ ^ manera _ 
honda/tene por do tranj^trar lapo^(>. 
ijlfedimerted^l cora^OHy fien 



na^y an 



do atrayda del calor yy dolor y q 



«e en 



^„ .¿endr\el cauterio- f ero fiel 

enfermo fuere muy delicado ,y nojw 
friere ^n remedio tan dolor ofo, con el 
qual infinitos fuaon reftituydos , d" 
hriremosla feca con algún caufiicopo 
tendal, de los quena caufan dolor no^ 
table : o afiflicarmosfohe ella ^^na 
cebolla affada , y majada con hi^s 
grafios , y dialthea , y con l^n poco de 
fina theriacai [>ara la madurar: o Tufa- 
remos del emplaflro figuiente : el qual 
applicado,atrahehazfaa fi todo elhur 
mor pefii fero de las l^enas^y lerejuel- 
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ne^ o reduTie a maduración. Toma del 
yn^uento ^¿rippa^y Diakhea^de ca- 
da l?no J?na on^a : de a^eyte de ruda, 
de mancamllay de loml?ri:^csyyde acú- 
cenos y de cada 1)íío media on^a : de 
enxmtdia de gallina , de afifaron^ y de 
culebra , de cada 'l^na dos dramas : de 
euforbio tres dramas : y de cera lo que 
fea me/icjlery para cuajarlo todom for 
ma de Ungüento , con el qual je me^ 
cien ^nas gotas de J^ino blanco. 

Medw maduro ya el apojlema ^Je 
abrirá con botón de fuego ^y femun^ 
dificara figMn la orden de chirurgja, 
procurando tener la llaga muchos dia$ 
abierta^ 

También f olemos farjar la feca an- 
tes quefemadure^y aplicar ^na l?en^ 
tofa fobre ella , o el ftejfo de língalh 

F X l^tejo 
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^tejo muy fregado con fal: porque con 
ep induftm fe atrahe el Veneno a 
fuera. 

Jtajafe el daño de los carhuncu^ 
Us j que fuelen acompañar las fecas 
pefltferai , con el poluo de los ca^t^re^ 
jo^ quemados: y también con la fea- 
biúft majada entre dos piedrM.y mex 
ciada con yemas dehueuosy rntel^y fal, 

yMppÜcada- 

ElSaphtr también tray do alder^ 
redor del carbúnculo , notablemente 
le doma , ji refrena :y lo mefmo haT^f 
^na ¿ranada agria majada y y co'^ida 
co vinagre fuerte ,y puefia como em* 
plaftroyen torno de toda la corrupción. 

Quanto al comer y beuer^ a los heri 
dos de pejlilencla no les daremos gran 
dieta. Torque como aquella enferme^ 

dad 



I 
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47 



dad tan feroz j refuelua ejlrañamenie 
laó fuer^ofycomieríe (¡ue los enfermos 
fino queremos que deffalk^canyfean 
amenudo restaurados y focorridos^con 
bandas delicadas y cordiales, 

(Daremos les pues ala continua cal- 
dos muy fuhjlanciales^ de capones co^ 
^dos con acederas ,y con borrajas ; 4 
los quales añadiremos yemas de huc^ 
uos frefcos^y ^umo del limón y ó de na- 
ranjas agrias, Los hordeates también 
hechos como arriba efla declarado ^ 
con cenada^ almendras , y fimiente de 
melón, y decalaba^a^ lesfonen extre^ 
mo a propofito :y aj¡i mefmo quaft to^ 
das aquellas cofas, que en la preferua^ 
cion fueron ya recitadas ; 'i)hra las qua 
Itsffi fuere caudalofo el enfermo, fer a 
bien haberle elinüauratiuo fluiente. 

F i¡ To* 



DlSCVRSO CONTRA 

Tomaras 1>n capón earaofiry Ubnie 
grajfa.y coiemle en Am olla ejlaña- 
da, con borrajas, aT^edtras y toron¿úy 
membr¡llos,y camuefas muy ólorofas, 
o buenos peros de eneldo , echando de 
■cada cojadeftM a dtfcrecton, tomado 
¡as dichas yeruas con.fmxay7ies,y até 
fando muy bie la oüa,Íe fuerte que lo 
que dentro ¿ella fe cue^e,»ófe Tffaya 
enJiapor.En fiendo pues el capen def- 
hecho^y d caldo muy apurado, lo pon- 
dras todo a defldaren^n alambique 
de yidro , metiendo juntamente de la 
conferua de rofas,de-í>ioletas,y de len 
gua de buey , de cada t>na di ellas tres 
on^as : y del poluo de íDiamargariton 
frtofeys dramas.!Denilada elagua di 
>iodo lo /ufo dichoyfepaffara muchas 
ye'^espor canela) adúcar mplida, ca- 
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mo' fajfamos el Hippocrasypara que 
fítrda el [aborde l humo , ji febmlua 
Mas cordial : de la qual daremos cada 
hora tres o quatro cucharadaó a los en 
[ermosyporq re/laura marauillofamen 
telas fuercítSydtgerefe con grande fa- 
-cilidadjy fe iomafiwpefadumhre. 
' Podremos tambknenjiendodeshe^ 
-cho el capón cm las otras cofas ^colar el 
caldoyy ej^rimirtoda la fubítancia co 
tJypor alguna 'iíia^neña:y dejpues Or 
hogar en ella cient l^e^esJ?n riel de co- 
ro finOyhecho brafa otras tantasyhajla 
que el caldo fe torheejj^effoienel qual 
punto ahadtrerríós tres oncas de cada 
'^nádelas dichas conferuas ^ y media 
m^aydel pol^o del eleSiuarió degetñr 
mis , y del T;r¡afa?idali: y con libra y 
media de a^ucdtde.la madetaiieshe» 

' F 4 cha 
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tha en agua rofadd , de todo haremn 
32W eleHuario j olido m forma de mat 
pupayadornado co hojalde oro:del quat 
Íes daremosyn poco de rato en rato* ^ 

fl(eílaurarémos les también co clyfttf 
res hechos de fuhfiamaki caldos ^ye^ 
dehueuos frefcos^a'^eytel^íolado, 
^mo de calahaca ; /w ^f uales fe les tie^ 
nen de echar rnoderadamente calten^ 
4€SyQ tibios ^^ra <jue los retejan mas 
4ar^o tiempo- 

íBeueran agua de ceuada , o cocida 
ton tamarindos, b elimino de las grana 
das agrias y que enreffriary confortar 
los heridos de pejlilencia^d todos los o^ 
tros liquores hoT^rñuygran T;>entaja. 
Es les muy daño fo el mucho dor^ 

mir 



« 



i 
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fnir yy m menos el^elar demafladm 
for (túnde mérecm capital ¡miaycomo 
'homicidas mt(y crueles ^aqueíksMei 
dicosyquemi mil tormetosy tyramasy 
procurJmHemr dfj^ierta al enfermo, 
a las l^e-^es dosy tm dm: la qual 7?^- 
la tan exceJsiii4,^Me/ita es bañante 
para matar yn hombre fano^y de a^e^ 
ro : quanto mas 'injlaco , y en efire* 
mo debil^adatej^^^ pM^ere- 
ha^r y ni Recuperar ^ finfueño. Jn[i 
tendremosle todo el dia dejj^ierto , de- 
xandole dormir de noche feys ó fiete 
horas :y aunprouocadole el fueño con 
ynguentot<0 cantimptbras y finóle 
yiene de fu cofécha. 



V 



Toda^ las otras cofaSyque dixlmos 
fer y tiles , para preferuarnos del ayre 

í' 
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peñíferoyfon también conuenientés i 
iosyamJicionados:y en ej^ecial lagra^ 
da y ajUílenc'tA Viuma : fm U qnal 
anji en eítoycomo en todo lo de 
mas y fe trabajara enbd^ 
de la indujlria 
humana. 

(^■) 

Fin del difcuríb cetra 
la Peftilencia* 



4^ 

LA§ ^VIRV,Í1LAS, Y EL 

don. 



O ^qnanto las Vüutííasyy 
elSarampion parecen tam* 

bien nwiar de IctinfeBion 

delayre^y ferdíjpojtcmies peftifera^y 
no fera incoueniente dar algunos pre^ 
ceptos, con los quales fe pueda occuT" 
rhr a fus daños. 

Sí comenzaren pues a fentirfe fu^ ac^* 
cidentesyy el paciente 710 llegare a qua 
iroañosycouendra luego antes que faU 
gan las J>iruelasyó el farampionfacar^ 
le yn poco de fangreyapltcandole algu 
nos fanguíjueloi al fiejfo , ó l?e?UQfts 
delicadamente far jadas a los bracos 
ú las enfaldas, ^ero ft fuere crecidop 

fan- 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
3Ó2Ó/A 



DISCVRSO CONTRA 

Jangrarémosle del bra^o derechoydek 
Jfena del arca , midiendo la quantidad 
de la fangre , fe^un la edad y y i¿or 
del paciente. 

, . íDefcuhiertasya l(i4 T^iruelas^ o el 
Sarampión , ¿uardaremonos de fan- 
griayjaluo Ji no comciéremosgran re- 
pleción de fan¿re en las l?ena^ :y da* 
remos al enfermo de rato en rato a la- 
mer alguna cucharada de xaraue de 
Lacea y de Culantro de poT^ ^'junta- 
mente mellados : y a beuer el co^- 
miento de ceuada , de pajja^y higos^ 
de hinojo , de lentejas y y de la mefma 
laccael qual beurageji no fuere agr4, 
dable d los niños , podra fele dar d fus 
amas. La comida del niño enfermo y y 
de la que le criayferanpollicos tiernos 
Ci^idoscQ lentejas yd^afrany y ciruelas 

'pajfas, 
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pajfa^ :j almendradas hechas con cff 
uaday Jtmientes frias. 

No permitir émos en ningún modoy 
que faxen a rayx^ de la carne los ni* 
ñosinfeños de Viruelas o Sarampión 
con mantillas degrana , como Je acó* 
jlumbra por todas partes :por quanto 
cerrado los poros impiden la euapora* 
cion del maiig7io humor y y acrecietan 
el heruordela calenturaipero confen" 
tirémos q delante los ojos fe las ejiien* 
danipor el ql mefmo reJpeBo losguar^ 
¿arémos todo lopojsihle del ayre frió: 
por cuya caufa fe torna a encerrarlas 
ciruelas. TSLunca les prouocaremos ca» 
marayfmo quando el J>ietre fuere de* 
•mafíadamente reflriHo :y entoces le 4 
blandaremos co algún poco de cañafi^ 
Jtola^óde Diacatholicon^ ó de manna. 

fara 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
3Ó2Ó/A 



DJSCVR50 CONTRA 

^ara que las Ciruelas no ajfalten 
y cieguen los ojos , ó dexen alguna fe^ 
0ldad en ellos , echar enDosles de rato 
en rato con lona pluma Jynas gotas 
de a^ua rojada) en la qual houteremos 
deítemplado l?n foco de ^maque yde 
azafrán , y de alcamphoK Sirue tam^ 
hien d lo mefmo y alcoholarlos con aU 
¿unSaphir Oriental 

has Viruelas no dexaran feñal en 
drojlroyfidejpues de abiertas con al-* 
gun palillo de orégano-^ o co l¡>n alftleri 
to de orOy las l?nt aremos todas co fafi* 
^re de palomino caliente y o con l?ino 
tibio y en el qual houtere heruido l^n 
púnico de las hojas del apio, Mabafe 
también para el ejfefto mefmo la Ja- 
liua en ayunas y y el l[>7iguento citrino. 

Si a cafo por el dejcuydodelama^ 

que 
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^ue le facó al ayre^ó le T^utó con algur^ 
J>n¿ueto yfele encerrare?! las Ytruelri 
alniñoyy le pufteren engrude aprieto^ 
conuendra co algún paño caliente fre^» 
garle codo el cuerpo defnudo al fuego: 
ydejjfues darleabeuer co agua del^er 
dolagiUyóde efcahioja , l?n poquito Je 
MetridatOyyotro tanto del poluo de 
Viamarganton f rw. Tero ftnt cóejle 
remedí^ tornaren a defcubrirfcybam* 
remos J?noc hacho enelcoz^mteto de 
hmojOyde apto^y de mani^amllayCalten^ 
te:y bañado le enxugaremos.Tambien 
haT^e no poco al cajo , para reuocar las 
J?íruelas de dentro a fuera , darle l^n 
efcrupulo deernga molida y dos 
granos de buen azafrán, con 
lió ynefmas aguas. 

FIN. 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
3Ó2Ó/A 




Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
3Ó26/A 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
3Ó2Ó/A 




Early European Books, Copyright © 20 1 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by ccxjrtesy of The Wellcome Trust, London. 
3Ó26/A 




Early European Books, Copyright© 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
3Ó2Ó/A 



